Doradca
smaku

tazanki z kapusta : wg Buni

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Przyprawa do zup i potraw Kucharek

bulion drobiowy 2 kostki

masto 2 tyzki

woda 1 szklanka

grzyby suszone 1 szklanka (ugotowane i pokrojone)
maka 30 dag

jajko 2 szt.

woda 6 tyzek

sol 1 szczypta

kapusta kiszona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki , jajka , wody , szczypty soli zagnies¢ twarde ciasto . Rozwatkowa¢ podsypujac maka na cienkie ptaty . Pokroi¢ w
paski . Kroi¢ w kwadraciki ( romby ) . Rozsypa¢ po obsypanej maka stolnicy i wysuszy¢ . Gotowad na osolonym wrzatku od
8 do 15 minut zaleznie jak sg duze . Odcedzi¢ . Przela¢ zimng woda by zahartowa¢ makaron . Odstawic .

Kapuste przeptukac , by nie byta za kwasna . Zala¢ woda . Doda¢ kostki bulionowe . Gotowac¢ przez 2 godziny . Grzyby
namoczy¢ , zala¢ wodg i ugotowac . Odcedzi¢ ( wode z gotowania wla¢ do kapusty ) . Grzyby drobno pokroi¢ .Na patelni
rozgrza¢ masto i podsmazy¢ na nim grzyby ( ok. 5 minut - mieszajac ), wrzuci¢ do kapusty . Wlac¢ oliwe . Dusi¢ kapuste
przez nastepne 2 godziny . Doprawi¢ pieprzem i maggi .

Najlepiej jest makaron zrobi¢ hurtem w wiekszej ilosci , dobrze wysuszy¢ i mie¢ gotowy w zapasie . To samo z kapusta z
grzybami - zrobi¢ w wolnej chwili gar ( bez dodawania kminku ) . Ostudzi¢ , podzieli¢ na porcje i zamrozi¢ . Gotowa
wycigga¢ w miare potrzeby i uzywac jako podstawe bigosu , farsz do pierogéw , krokietéw , do tazanek z kapusta czy jako
dodatek do pieczonych mies . Jest gotowa tylko podgrzac i robi¢ to na co akurat ma sie ochote .

Jesli nie ma domownika ktéry lubi i umie robi¢ makaron mozna kupi¢ gotowe tazanki






