Doradca
smaku

Ryba w ciescie w pomidorowej zalewie :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

3 szklanki wody,3 szklanki octu,4 tyzeczki przecieru pomidorowego
4 ptaskie tyzeczki cukru,¥: tyzeczki mielonego pieprzu,3 liscie laurowe,4
ziela angielskie
korniszony 2 mate
papryka zielona 0,25 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w piérka, papryki w paseczki. Wode , ocet, cukier , liScie laurowe , ziela angielskie ,
pieprz - zagotowac. Wrzuci¢ cebule , papryki i przecier .Gotowa¢ 3 minuty .Rybe utozy¢ w naczyniu
ktére mozna szczelnie przykry¢ . Zala¢ goraca zalewa z warzywami dodajgc pokrojonego w
plasterki korniszona i patisony . Ostudzi¢ . Przykry¢ . Wstawi¢ na 304 dni do loddwki .Podawac
0dsaczong z zalewy z dodatkiem warzyw z marynaty.



