Doradca

smaku
Racuszki ryzowe
MENEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 2 torebki
mleko 3 szklanki
cukier 5 dag
rodzynki
maka tyzka
jaja 3
jabtko
cukier puder tyzka

cukier waniliowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowa¢ na mleku na gesto. Whaciwie go rozklei¢. Zéttka utrze¢ z cukrem i cukrem
waniliowym, doda¢ rodzynki, ryz i make (jesli masa bedzie rzadka, doda¢ wiecej maki). Doktadnie
wymieszac.

Biatka ubi¢ na piane, jabtko zetrze¢ na duzych oczkach.

Do ciasta ryzowego dodac najpierw piane i lekko wymiesza¢, a nastepnie jabtko.

Formowac nieduze kotleciki, obtacza¢ w mace i smazy¢ z obu stron na ztoto.



