Doradca
smaku

Udka indyka z cukinig (w szybkowarze)

MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cukinie mate 2
pomidory 4
czosnku 1 zgbek
cebula 1
wody 1 szklanka
cytryna 1
tymianku szczypta
soli i pieprzu szczypta
indyk 1 duze
olej Iniany 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek drobno posiekad i utrze¢ z solg. Masa czosnkowg natrzec udka i pozostawi¢ na 2 godziny.
W szybkowarze rozgrzac olej i obrumieni¢ udka z obu stron. Cukinie, pomidory i cebule drobno
pokroi¢. Posypac tymiankiem i pieprzem. Wtozy¢ do szybkowaru i podla¢ woda. Zamkng¢
szybkowar i ogrzewac 20 minut do momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed
podaniem skropi¢ sokiem z cytryny.

Smacznego!!!!



