Doradca

smaku
Zrazy z baraniny
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

baraniny bez kosci 40 dag
cebuli 5 dag
grzybow suszonych 3 dag
maki 2 dag
$mietany 150 ml
sol, pieprz do smaku
ttuszcz 10 dag
miekisz z chleba 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby umy¢, namoczy¢ i ugotowad. Mieso umy¢ i zmieli¢ w maszynce razem z cebulg, grzybami i
odcisnietym chlebem. Wymieszac z jajkiem. Doprawic solg i pieprzem. Z przygotowanej masy
formowac owalne zrazy. Obtaczac je w mace i usmazy¢ z oby stron na ztoty kolor. Nastepnie
utozy¢ w garnuszku. Pola¢ smietang i wywarem z grzybéw. Dusi¢ kilka minut na matym ogniu.

Smacznego!!!!



