
Sałatka ananasowa

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ananas z puszki 1 puszka

oliwa

por (biała część) 1 szt

kukurydza w puszce 1 szt

ogórek zielony 2 szt

natka pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ananasa kroimy w kostkę 1 plaster zostawiamy do ozdoby .Ogórka kroimy w kostkę .pora w
cieniutkie plasterki.dodajemy odcedzona kukurydzę. Mieszamy . do oliwy dodajemy ,posiekaną
natkę i sos ziołowy w proszku .Sos mieszamy polewamy nim sałatkę mieszamy .Ozdabiamy
ananasem .


