Doradca
smaku

Piers z indyka pieczona w winie.

PAULINA 221

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

piers z indyka

cebula
czosnek 1 zgbek
OSTRA PAPRYCZKA 1

kieliszek biatego wina

olej

musztarda 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
ziota 2 tyzki
oliwki 1/2 stoika

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso nacieramy solg, pieprzem i czosnkiem. Podsmazamy z obu stron, przektadamy do brytfanki,
obsypujemy pokrojona drobno papryczka. Nastepnie musimy zeszkli¢ cebule,wlewamy wino.
Gotujemy i dodajemy do indyka. Pieczemy pod przykryciem w temp. 200" przez godzine polewajac
sosem, ktéry sie wytworzyt. Po upieceniu sos przecedzamy, dolewamy wody do objetosci 0.5 i
gotujemy. Dodoajemu oliwki, musztarde i ziota.



