
Słodko- kwaśna lodowa

BERNADETTAP

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 szt

jogurt naturalny 150 ml

śmietana 12% 4 łyżki

sól

cukier

pieprz

ocet winny

szczypiorek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę myjemy, rozrywamy na małe kawałki. Jogurt naturalny mieszamy ze śmietaną, doprawiamy
do smaku solą, pieprzem, octem winnym i cukrem. Sosem polewamy sałatę, mieszamy. Podajemy
posypaną szczypiorkiem.


