Doradca
smaku

Jajecznica z mézdzkiem cielecym i swiezo siekanym
szczypiorkiem

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

ocet 1 tyzka

jajko 8 szt

cebula 1 szt

szczypiorek 1 peczek

masto do smazenia 1 tyzka

pomidor bez skoéry 1 szt

sol 1 szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

moézdzek 200 cielecy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mé6zdzek moczy¢ w wodzie 15 minut, a nastepnie obra¢ z btony, zala¢ wrzaca wodg z dodatkiem
soli i octu, gotowac 5 minut, odcedzi¢ i pokroi¢ w kostke.

Cebule zeszkli¢ na masle, doda¢ mézdzek i wybite wczesniej jajka. Gdy zaczng sie $cinac¢ dodad
posiekany szczypiorek oraz pokrojonego w kostke pomidora. Catos¢ doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i podawac z chrupigcymi tostami.



