Doradca

smaku
Penne z kurczakiem
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka surowa 3 sztuki
makaron penne 50 dag
pieczarki 50 dag
cebula biata 1 sztuka
brokut 1
kostka rosotowa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.Pieczarki i cebule podsmazyc na
patelni.Osobno przesmazyc kurczaka pokrojonego w paseczki lub kostke .Brokut podzielic na
rézyczki i blanszowac 3 minuty we wrzatku.W naczyniu zaroodpornym uktadac warstwami
pieczarki z cebulka ,kurczaka ,makaron,brokut .Posypac z6ttym serem .Zalac rosotkiem zrobionym
z kostki .Zapiekac 40 minut w piekarniku w temp.180*C.



