
Grillowany łosoś z warzywami

JOLANTA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

łosoś 1 porcja

cukinia 1/2

papryka 1/2

Zioła prowansalskie suszone Prymat

przyprawa uniwersalna

kasza 1 filiżanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łososia posypujemy ziarenkami smaku. Cukinię i paprykę kroimy na kawałeczki i oprószamy
ziołami prowansalskimi. Składniki wkładamy na rozgrzaną patelnię grillową. W międzyczasie do
filiżanki wsypujemy kaszkę kuskus i zalewamy wrzątkiem i odstawiamy na 5 minut.
Układamy na talerzu.


