Doradca
smaku

Grillowany foso$ z warzywami

JOLANTAA40
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
tosos 1 porcja
cukinia 1/2
papryka 1/2
Ziota prowansalskie suszone Prymat
przyprawa uniwersalna
kasza 1 filizanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia posypujemy ziarenkami smaku. Cukinie i papryke kroimy na kawateczki i oprészamy
ziotami prowansalskimi. Sktadniki wktadamy na rozgrzang patelnie grillowg. W miedzyczasie do
filizanki wsypujemy kaszke kuskus i zalewamy wrzatkiem i odstawiamy na 5 minut.

Uktadamy na talerzu.



