Doradca
smaku

Zapiekanka z kurczakiem i kietbasg .

SKEADNIKI

makaron swiderki
kietbasa chuda
pieczarki

piers z kurczaka surowa
cebula biata

261ty ser

ttuszcz do formy

zabek czosnku

koncentrat

IZABELA29
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

25 dag
20 dag

20 dag

20 dag

1 zabek

3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac w osolonej wodzie na pdl twardo.Cebule i czosnek pokroic w kostke ,podsmazyc

©

ILOSC
PORCJI
3-4

na oleju ,dodac pokrojona w kostke kietbase orza piers z kurczaka .0Osobno podsmazyc na oleju

pokrojone w plasterki pieczarki .Wymieszac z kietbasg i z sosem przygotowanym z 1 szklanki wody
,koncentratu pomidorowego ,soli ,pieprzu i oregano .Naczynie zaroodporne wysmarowac ttuszczem

i wytozyc wymieszany ze sktadnikami i sosem makaron.Posypac startym serem ,wstawic do
piekarnika nagrzanego do 180 * C .Zapiekac 25-30 minut.



