Doradca
smaku

Canelloni z miesem mielonym

IZABELA29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron canneloni duze rurki
mieso mielonewieprzowo -wotowe 50 dag
2 puszki pomidoréw bez skorki
1 tyzeczka masta
oliwa
majaranek,sél ,pieprz
czoshek
261ty ser starty 20 dag
koncentrat 1 maty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso przesmazamy na oliwie ,doprawic przyprawami.Dodac koncentrat pomidorowy .Chwile dusic
i ostudzic .Pomidory z puszki pokroic w kostke (soku nie wylewac).Nie ugotwany makaron
nadziewac masg miesna .Naczynie zaroodporne nattuscic mastem ,na dnie utozyc 3-4 tyzki
pomidordéw z puszki .Wlac troche soku pomidorowego .Na pomidorach utozyc jedng warstwe
makaronu wypetnionego miesem.Czynnosc powtarzac i uktadac kolejng warstwe.Na wierzch
posypac serem.Catosc zalac resztg soku pomidorowego .Zapiekac, az makaron bedzie miekki okoto
30 minut.



