Doradca

smaku
Piers kurczaka z truskawka
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
piers z kurczaka 1/2 sztuki
truskawki 6 sztuk
cukier do smaku
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat do panierki
olej do smazenia
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, przekroi¢ na potowe i lekko rozbi¢ ttuczkiem. Plastry miesa oprészy¢ solg i pieprzem
ew. dowolng przyprawa. truskawki umy¢, osuszy¢ i lekko oprészy¢ cukrem. Naktada¢ na mieso i
zwing¢ w roladke. Spia¢ wykataczka. Jajko roztrzepad z tyzka wody lub mleka. Roladki panierowaé
w jajku i butce tartej. Smazy¢ na rumiano na wolnym ogniu kilkakrotnie obracajac.



