Doradca

smaku
Guacamole
ASIA35
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
awokado 2 sztuki
sok z cytryny 2 tyzki
dymki 2 sztuki
czosnek 2 zabki
oliwa 2 tyzki

papryczka ostra 1

sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado obrac i usunac pestki. Skropi¢ sokiem z cytryny i rozgnies¢ widelcem.
Dodac¢ dymke, przecisniety czosnek, oliwe z oliwek, posiekana ostrg papryczke, sél i pieprz.

Wszystko doktadnie wymieszad, troche ostudzi¢ i podac z grzankami, tortillami lub tacos

UWAGA! Awokado musi by¢ dojrzate! Jesli kupisz niedojrzato awokado, owin je w folie aluminiowg i
wtdéz do ciemnego miejsca na dzien.



