Doradca

smaku
Faszerowane mielone
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone 50 dag
pieczarki 12 sztuk
parowki cienkie 2 sztuki
cebula 1 sztuka
jajko 1-2 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat 4-5 tyzek

mleko 1/2 szklanki
sol do smaku
pieprz do smaku
natka pietruszki 1/4 peczka
olej do smazenia

Butka tarta klasyczna Prymat do panierki

261ty ser starty 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miesa mielonego, jajek i tartej butki zmoczonej mlekiem zarobi¢ mase. Doda¢ pét drobno
pokrojonej cebuli. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem ew. przyprawa do miesa mielonego.
Pieczarki umy¢, pokroic¢ i przesmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju. Oprdszy¢ solg i pieprzem,
przestudzi¢. Doda¢ pokrojone w plasterki lub kostke paréwki i reszte cebuli. Doprawic solg i
pieprzem. Dodac z6tty ser i drobno posiekang natke pietruszki. mase miesng rozptaszczac na
zwilzonej wodg dtoni. Na srodek naktadac przygotowany farsz. Nastepnie formowa¢ podtuzne
kotleciki, panierowac w tartej butce i smazy¢ na rumiano na rozgrzanym oleju.



