Doradca
smaku

Satatka z Pieczonym Kurczakiem

MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta pekinska 1 szt
papryka konserwowa 2 straki
kurczak z rozna 1/2 szt
olej 4 tyzki
musztarda 1 tyzeczka
sol, pieprz, cukier do smaku
ogorek zielony 1 szt
cebula czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ w paski, ogérek w pét plasterki, cebule w pidrka.
Z kurczaka wyja¢ kosci, a mieso pokroi¢ w paski.

Skfadniki sosu: olej, musztarda, sél, pieprz, cukier wla¢ do stoiczka zakreci¢ i mocno wstrzasnad
kilka razy aby sktadniki potaczyty sie.

Na duzych ptaskich talerzach roztozy¢ kapuste, ogérek, papryke i cebule, pola¢ sosem, posrodku
utozy¢ kawatki kurczaka.

Podawac z grzankami z ciemnego chleba.



