Doradca

smaku
Kalafior pasteryzowany
STENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kalafior 2 szt
Kwas cytrynowy Prymat 1 tyzeczka
sol

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac wode z dodatkiem cukru i soli do smalu. Do wrzgcej wody wtozy¢ kalafior o Scistych
rézyczkach i obgotowad. Nastepnie wyjaé, wystudzi¢ i rozdzieli¢ na mate rézyczki. Roztozy¢ do
stoikdw. Przygotowacd zalewe, dodaja¢ do 1 litra przegotowanej wody ptaska tyzeczke kwasku
cytrynowego i soli do smaku. Gorgca zalewg napetniac stoiki z kalafiorem. zamkna¢ stoje i
paseryzowac okoto 25 minut. Po pasteryzacji mozliwie szybko schtodzi¢



