Doradca

smaku
Dorsz pieczony
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

filet z dorsza 1 kg
zielona papryka 2 sztuki
musztarda 1 tyzeczka
oregano 1 tyzeczka
natka pietruszka 1 tyzeczka
olej 2 tyzki
masto 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
sol -
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem. Dorsza optukad, osuszy¢, doprawic solg i pieprzem,
skropi¢ sokiem z cytryny i natrze¢ musztarda. Kawatki ryby uktada¢ w naczyniu do zapiekania,
posypac oregano i natka, przektadac oczyszczong pokrojong w krazki papryka. Wierzch posypacd
tartg butka i roztozy¢ kawateczki masta. Piec 40 min. w piekarniku nagrzanym do temperatury
180°C. W razie potrzeby wla¢ 4-5 tyzek wody. Podawac z pieczywem.



