Doradca

smaku
Golonka po Bawarsku
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

duze golonki 2 sztuki
smalec 3 tyzki
cebula 1 sztuka
ziemniak 1 sztuka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
sol do smaku
pieprz do smaku
kapusta kiszona 75 dag
jabtko winne 2 kilka duzych szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skére golonek lekko nacinamy w kratke i obgotowujemy je ok.15
minut.Wyjmujemy,osaczamy,nacieramy solg i pieprzem i uktadamy na kratce w mocno nagrzanym
piekarniku pod kratka ustawiamy brytfanke,do ktérej bedzie $ciekat ttuszcz.Pieczemy 2 godziny
czesto obracajgc.Drobno pokrojone jabtka i cebule podsmazamy na smalcu,dodajemy kapuste,lis¢
laurowy,sél,pieprz i dusimy.Pod koniec dodajemy starty surowy ziemniak.Kapuste wyktadamy na
pétmisek,na niej ktadziemy upieczone golonki.



