Doradca

smaku
Watrobka lesniczego
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

watrdbka cieleca 30 dag
cebula 1 szt
ogorek konserwowy 1 szt
smietana 18% 1 szklanka
sol 1 szczypta
Owoc jatowca caty Prymat 3 tyzeczki
skodrka z cytryny - otarta 3 tyzeczki
bulion 3 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
wino czerwone wytrawne 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrdbke oczysci¢ z bton i pokroi¢ w paseczki. Cebule pokroi¢ w cienkie krazki. Ogérek pokroi¢ w
drobng kostke. Masto rozgrzac na patelni i obsmazy¢ watrébke ze wszystkich stron, wyjac i
przechowywac w cieple. Na pozostatym na patelni ttuszczu zrumieni¢ cebule, dodac ogérek, skérke
cytrynowg, wino, jatowiec i bulion. Dusi¢ chwile, az sos nieco zgestnieje. Dodac $Smietane,
wymieszac a nastepnie chwile gotowaé, doprawic pieprzem i solg. Sos potgczy¢ z watrébka.
Podawac z butka.



