Doradca
smaku

Piers z pieczarkami i zéttym serem
ZEWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
podwdjna piers z kurczaka 2 szt
pieczarki 200 ¢
Z6tty ser 200 g
sol i pieprz do smaku
jajko 2-3 szt

maka do obtaczania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi umy¢ i osuszy¢.

Kazdy filet nacig¢ tak aby po roztozeniu miat ksztatt duzego ptata miesa, rozbic ttuczkiem, posolic¢ i

popieprzy¢.

Pieczarki oczysci¢. pokroi¢ w kostke i przesmazy¢ na odrobinie oliwy.

Przestudzi¢ pieczarki i do nich zetrze¢ zétty ser.
Posoli¢ i popieprzy¢ farsz do smaku.
Farsz podzieli¢ na 4 czesci, kazdg cze$¢ utozy¢ na Srodkowej czesci fileta,zatozy¢ jeden bok a

nastepnie drugi.

Piersi obtoczy¢ w mace, zoztrzepanym jajku z odrobing soli i na koniec w pokruszonych ptatkach
wymieszanych z dwiema tyzkami maki.
Smazy¢ na gtebokim ttuszczu na niewielkim ogniu.



