Doradca

smaku
Sos paprykowo jogurtowy
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
koperek 1 peczek
jogurt naturalny 400 ml
oliwa 1 tyzeczka
sol, pieprz do smaku
cebula 1 szt
papryka czerwona 1/2 szt
papryka zielona 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z papryki usung¢ gniazda nasienne.

Papryke umy¢ i pokroi¢ w drobna kostke.

Cebule obra¢, koperek posieka¢, dodac do papryki.

Wymieszac warzywa z jogurtem i oliwg i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



