Doradca

smaku
tatarskie kibini
IZABELA28
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

maka krupczatka 30 dag
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki
miekka margaryna 15 dag
$mietana 2 tyzki
jajko 2 szt.
z6ttko jajek 1 szt.
karkowka 30-40 dag
cebula biata 1 szt.
zabek czosnku 1 szt.
smalec
sol

papryka mielona

Majeranek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke umyj, oczys¢, pokrdj w drobng kostke. Na patelni rozgrzej smalec i podsmaz karkéwke. Gdy bedzie juz zrumieniona,
wrzu¢ posiekang drobno cebule. Smaz na wolnym ogniu 7 min. Po 4 min. dorzu¢ przecisniety przez praske czosnek. Dopraw
solg, pieprzem, papryka i majerankiem.

Ciasto na pierogi: Make przesiej do miski. Wymieszaj z proszkiem do pieczenia. Do catosci wbij jajka, dodaj margaryne i 2 tyzki
Smietany. Szybko zagniec. Ciasto wtéz na 30 min. do loddwki. Schtodzone ciasto rozwatkuj i wycinaj szklanka kota o srednicy 7
cm.

Na kazdym krazku ciasta pot6z tyzke farszu i zakryj drugim krazkiem. Zaklej doktadnie z kazdej strony i potdz na blasze
wytozonej papierem do pieczenia lub folig aluminiowg. Nastaw piekarnik na 200 stopni. roztrzep z6ttko w miseczce i pedzelkiem
posmaruj kazdy pierozek. Posyp kminkiem.

Wstaw do piekarnika i piecz 30 min. Po wyjeciu z pieca odczekaj 15 min. Podawaj ciepte do barszczu lub osobno jako przekaske.






