Doradca

smaku
Lasagne miesne
MENEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
czosnek Zabek
oliwa 2 tyzki
mielona wotowina 50 dag
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
maka masto 4 dag
mleko 750 ml
gatka muszkatatowa
ptaty makaronowe 9
parmezan 10 dag
cebula 5 dag
marchew 5 dag
seler 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa drobno pokroi¢. Pomidory wyja¢ z puszki i rozdrobnic¢ je. Na oleju podsmazy¢ mieso,
warzywa, pomidory, koncentrat pomidorowy- dusi¢ przez 15 minut i przyprawi¢ do smaku.

Sos Beszamelowy

Stopi¢ masto, oprészy¢ maka mieszajgc podlaé¢ mlekiem, przyprawic sola, pieprzem, gatka. Troche
sosu nala¢ na dno formy. Wytozy¢ dno ptatami lasagne. Pola¢ potowa sosu, czynnos$¢ wykonywad
do wyczerpania zapasu. Posypa¢ parmezanem. Piec 30 minut w temp. 175 stopniC



