Doradca
smaku

Zielone poledwiczki dla pieska

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKEADNIKI
poledwiczka wieprzoa 1 szt
cebula 1 szt
pieczarki 6 szt
SO0S sojowy 2 tyzeczki

ziotowe ziarenka smaku

maka 2 tyzki
jajko 1 szt
natka pietruszki

makaron ryzowy wstazki 1op

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z poledwiczki zdejmujemy btonke, myjemy i kroimy na kawatki grubosci 3-4 cm. Skrapiamy sosem
sojowym i odstawiamy na 5 minut.

Oczyszczone pieczarki kroimy na 4 czes$ci i podsmazamy, cebule kroimy w piérka i tez smazymy.
Poledwiczki doktadnie obtaczamy w ziarenkach smaku, odstawiamy na 5 minut, po czym
obtaczamy w mace i smazymy z kazdej strony na zloty kolor.

W $rodku powinna by¢ soczysta.

Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu.

W matym garnuszku gotujemy osolong wode, delikatnie wybijamy jajko i gotujemy do $ciecia
biatka, z6ttko powinno by¢ ptynne.

Na ugotowany makaron wyktadamy pozostate sktadniki i lekko skrapiamy oliwg z oliwek.



