Doradca

smaku
Suréwka z wtoskiej kapusty
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
kapusta wtoska 1/2 gtéwki
marchew 2 szt
czosnek 2 zabki
zielone czesci selera posiekane 2 tyzki
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczysci¢, poszatkowac.

Marchew obra¢, umy¢ i zetrze¢ na tarce.

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, czosnek obrac i przecisngé przez praske.
Dodac¢ pokrojony seler i doprawi¢ do smaku.

Wymieszac i odstawi¢ na 15 minut aby smaki sie przegryzty.



