Doradca

smaku
Kanapeczki makrelowe
JOLANTA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

wedzona makrela 1 szt
natka pietruszki

majonez tradycyjny 3 tyzki
sol, pieprz

kietki rzodkiewki

butka paryska

ogorek 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

makrele oczyszczong z osci wktadamy do blendera, dodajemy majonez i posiekang pietruszke oraz
posiekane ogérki. Blendujemy. Naktadamy na pokrojone kromki chlebka lub butki paryskie;.
Posypujemy kietkami.



