Doradca
smaku

Papryka nadziewana

GRASYLWIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
papryka zielona 8 szt.
ryz 2 torebki
mieso mielone 0,5 kg
cebula biata 1 szt.duza

sol, pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek.
czosnek 1 zabek

pietruszka zielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z papryki usuwamy gniazda nasienne i potem jg obgotowywujemy w osolonej wodzie ok. 10 min
Cebule dusimy na oliwie dodajemy mieso mielone i obsmazamy,

dodajemy sét,pieprz,czosnek przecisniety przez praske,i troche posiekanej natki pietruszki .

Ryz gotujemy i dodajemy do miesa,wszystko razem mieszamy.

Nadziewamy przygotowanym farszem papryki.

i obsmazamy je jeszcze na ttuszczu aby tatwiej byto zdjgéz niej skérke i byta smaczniejsza.



