Doradca

smaku
Ryba -panga po grecku :
W 8  BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 kg pangi, ¥z kg cebuli, 3 marchewki,1 pietruszka

5 ziaren ziela angielskiego, Pieprz mielony, Sél

przecier pomidorowy 1 szt. (Sredni)
seler 1/8 szt.

Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt

woda 2 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety ryby przekroi¢ na kawatki ( ok. 5 cm). Posoli¢ , popieprzy¢ , oprészy¢ maka i usmazy¢ na
rumiano na oliwie. Odtozy¢. Cebule pokroi¢ w ,, piérka ,,.. Warzywa utrze¢ na tarce jarzynowe;j (
grube oczka ). Na oliwie zeszkli¢ cebule . Dotozy¢ do niej utarte warzywa . Chwile smazy¢ . Podla¢
wodg i dusi¢ 30 minut. Wtozy¢ ziele angielskie, li$¢ laurowy , przecier pomidorowy. Doprawi¢ sos
solg , pieprzem , cukrem wg uznania . W pojemniku lub stoju uktada¢ warstwami : goracy sos -
rybe - sos - rybe i tak do wyczerpania sktadnikdéw. Wierzchnig warstwe ma stanowic sos. Zostawic
na ok. 12 godzin by ryba przeszta sosem . Podawa¢ na zimno.



