Doradca
smaku

Gazpacho, czyli hiszpanski chtodnik z pomidoréw

ROBERT_SOWA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidor 1 kilogram

cebula 1 sztuka

zielona papryka 1 sztuka

ogorek 1 sztuka

czosnek 2 zabki

ocet winny 3 tyzeczki

Kmin rzymski mielony Prymat 1/4 tyzeczki

S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat 1 szczypta

Pieprz biaty mielony Prymat 1 szczypta

oliwa 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skérki. Wszystkie warzywa pokroi¢ i zmiksowa¢ w blenderze, dodajac
ocet winny, sél, biaty pieprz i kmin. Pod koniec miksowania, nie wytaczajac blendera, dodac oliwe z
oliwek. Po zmiksowaniu chtodnik przecedzi¢ przez sito.

Gazpacho podawac w miseczkach. Dodatkowo w osobnych miseczkach nalezy podawac drobno
pokrojone warzywa (pomidory, cebule, papryke, ogérka) tak, aby kazdy mégt wybrac jarzyny wedle
wtasnych upodoban.



