
Wątróbka z papryką

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wątróbka drobiowa 50 dag

papryka czerwona 50 dag

cebula 3 sztuki

oliwa 3 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wątróbkę moczymy pól godziny w mleku.Paprykę oczyszczamy z gniazd,kroimy w paski,cebulę
obraną kroimy w piórka.Na patelnię wlewamy olej wkładamy paprykę oraz cebulę i
dusimy.Następnie wkładamy wątróbkę i dusimy do miękkości.Doprawiamy solą i pieprzem do
smaku.


