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Zielona fasolka szparagowa na kwasno :

BABCIAGRAMOLKA
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‘ PRZYGOTOWANIA
: 15 MIN
SKELADNIKI
2 garsci zielonej fasolki szparagowej
sol
1 maty listek laurowy
1 gozdzik
1 tyzka cukru
1 tyzka masta
sok z cytryny 2 tyzki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 3 ziarna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Fasolke oczysci¢ i gotowac w osolonym wrzatku z listkiem laurowym , gozdzikiem , pieprzem
ziarnistym przez 20 minut. Odcedzi¢ - usuna¢ lis¢ laurowy i ziele angielskie .Doda¢ do garnka

masto, sok z cytryny, cukier , masto - mieszajac delikatnie dusi¢ 5 minut.



