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30 MIN 3-4
SKELADNIKI
paréwka 50 dag
ryz 25 dag
cebula 10 dag
czosnek 1 gtéwka
pomidor 5 sztuk
zielona papryka 2 sztuki
masto 3 tyzki
oregano 1 tyzeczka
papryki stodkiej Prymat 1 tyzeczka
sol -
Pieprz czarny mielony Prymat --
Papryka ostra mielona Prymat 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Roztopi¢ 2 tyzki masla, podsmazy¢ pokrojong cebule i czosnek, dodac oczyszczone i pokrojone
papryki oraz pomidory. Przyprawic solg i pieprzem, wla¢ 2-4 tyzki wody i dusi¢ 20 min. Ryz
ugotowac na sypko. Paréwki pokroi¢ na plasterki, obsmazy¢ na 1 tyzce masta razem z oregano i
stodka papryka. Potaczy¢ warzywa, ryz i paréwki. Wymieszac i odstawi¢ pod przykryciem na kilka
minut.



