Doradca
smaku

Wotowina z ziotami

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
rostbheft 1 kg
oliwa 2 tyzki
czosnek 2 zabki
rozmaryn 1 tyzka
masto 2 tyzki
majeranek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukane mieso obsmazamy na oliwie.Przestudzi¢ , oprdszy¢ sola i pieprzem. Czosnek obra¢,
przepuscic¢ przez praske , wymieszac z majerankiem i rozmarynem. Masa posmarowac mieso.
Utozy¢ w brytfannie, posypa¢ widrkami masta . Wstawi¢ do piekarnika 220 stopni , piec ok 20
minut , polewajgc wytwarzanym sosem. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 200 stopni i piec
jeszcze polewajac sosem ok 40 minut.



