Doradca

smaku
Rolada z cieleciny
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
suszone morele 10 dag
mielone mieso z kurczak 20 dag
rozmaryn 1 tyzeczka
masto 2 tyzki
czosnek 2 zabki

sol do smaku
pieprz do smaku
orzeszki pistacjowe 10 dag

cielecina bez kosci 1,2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cielecine rozkroi¢ na ptat. Morele i orzeszki posiekaé, wymiesza¢ z mielonym miesem.Przyprawic
do smaku. Masg posmarowac cielecine , zwing¢ w rulon.Natrze¢ roztartym czosnkiem oraz solg i
pieprzem.Odstawi¢ na 2 godziny. Nastepnie utozy¢ na wysmarowanej blaszce , posypac widrkami
masta. Piec 60 minut w 180 stopniach, skrapiajgc co pare minut wytwarzanym sosem.



