Doradca

smaku
pateczki rybne do jarzyn
MARZENCIA2007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filety rybne 40 dkg
jajko 1 szt
maka 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 2 lyzki
sol --

ttuszcz do smazenia - -

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nierozmrozone filety pokroi¢ na pateczki o grubosci palca i posoli¢. Rozbi¢ jajko jak na jajecznice
na duzej patelni rozgrzac tyle ttuszczu by pateczki ptyaty, obsypac je maka obtaczac w jajku i butce
tartej, Smazy¢ na rumiano.

Podawac od razu do jarzyn gotowanych lub suréwek.



