Doradca
smaku

filety panierowane po ministersku

MARZENCIA2007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

filety panierowane 40 dkg

jajko 1 szt
mleko 3-4 tyzka
sol, pieprz --

oliwa 3 tyzki
buteczki 2 czerstwe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajko rozbi¢, ubic lekko widelcem na talerzu z dodatkiem mileka soli i pieprzu. Buteczki pokrajac
ostrym nozem na cieniutkie paseczki. Na patelni mocno rozgrza¢ ttuszcz, filety macza¢ w jajku, a
nastepnie obtacza¢ w kawatkach buteczki i smazy¢ z obu stron na rumiano (okoto 15minut).
Podawac z ziemniakami suréwkami lub jarzyng gotowana.



