
schab po węgiersku

MARZENCIA2007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab 50 dkg

sól, pieprz - -

smalec 5-7 dkg

Papryka ostra mielona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ze schabu wyluzować kości, mięso pokroić w cienkie półcentymetrowe plastry. każdy doskonale
zbić na cieniutki płatek, posolić i posypac pieprzem. Kłaść na mocno rozgrzany na patelni tłuszcz,
smazyć na ostrym ogniu po 5-6min z każdej strony posypując po odwróceniu papryką. Podawać z
frytkami, ryżem i salatkami.


