Doradca

smaku
Cos jak Shoarma
ANECIK1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

cebula 1,5 szt
curry 1 torebka
filet z kurczaka 70 dag
imbir 2 tyzki
masto 2 tyzki
olej 2 tyzki
papryka czerwona 1 szt
pieczarki 20 dag

pieprz czarny
sol

ocet balsamiczny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w paski, obsypaé przyprawami, curry posypac tak by byto

go sporo, pola¢ octem balsamicznym. Odstawi¢ na okoto pét godzinki by
migeso przeszto mieszanka przypraw.

Cebule pokroi¢ w piérka, papryke w paski, pieczarki w cienkie plasterki,
wszystko obsmazy¢ na dwdch tyzkach masta do odparowania wody.

Mieso obsmazy¢ na oleju, gdy juz bedzie dobre dorzuci¢ do niego

podsmazone warzywa, razem poddusi¢ jeszcze ok. 5-6 minut, przyprawic solg i
pieprzem - jedzenie gotowe.

Podawac z ryzem, pieczonymi ziemniakami lub frytkami.



