
surówka z porów i pomarańczy

MARZENCIA2007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

duże pory 2 szt

sok z połowy cytryny - -

sałata 4 liście

beszamel - -

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory starannie umyć zdejmując wierzchnie. Naciąć wzdłuż i odchylając liście umyć pod bierzącą
wodą. Pokroić w cieniutkie krążki i lekko skropić sokiem z cytryny. Pomarańczę umyć sparzyć
obrać dokładnie usuwając biała skórkę i następnie pokroić w kostkę. Przyrządzić sos śmietanowy
wymieszać z surówką po czym ułożyć ją na umytych liściach sałaty.


