
surowka z cykorii i jabłka

MARZENCIA2007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cykoria 4 szt

sok z cytryny - -

sos Vinaigrette 4 lyżka

zielona pietruszka - -

jabłko kwaśne 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cykorię wypłukać oddzielając listek po listku od głąbiaka który należy całkowicie usunąć. Pokroić
listki na 2centymetrowe kawałki i od razu lekko skropić sokiem z cytryny. Jabłko umyć i pokroić w
niezbyt cienke paski, wymieszac z cykorią i sosem. Ułożyc w salaterce i posypac zieleniną.


