chtodnik ogdrkowy

SKEADNIKI

jogurt naturainy
$mietana 18 proc
koperek

natka pietruszki
szczypiorek

sok z 1 cytryny

sol i pieprz do smaku

jajko ugotowane na twardo

Doradca
smaku

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 kubeczki

1 kubeczek

4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
1-2

Podane skfadniki podzieli¢ na drobne czesci a nastepnie wymieszac z jogurtem i Smietana.
Doprawi¢ do smaku. podawac schiodzony.



