
chłodnik ogórkowy

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 2 kubeczki

śmietana 18 proc 1 kubeczek

koperek

natka pietruszki

szczypiorek

sok z 1 cytryny

sól i pieprz do smaku

jajko ugotowane na twardo 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podane składniki podzielić na drobne części a następnie wymieszać z jogurtem i śmietaną.
Doprawić do smaku. podawać schłodzony.


