
chłodnik ziołowy

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rzodkiewka kilka sztuk

czosnek 1-2 ząbki

koperek

Szczypiorek cienki

sól i pieprz do smaku

kefir 1 litr

jajko ugotowane na twardo 3

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podane składniki pokroić na mniejsze części następnie całość dokładnie wymieszać z maślanką i
doprawić do smaku.


