Doradca

smaku
Satatka z kapusty
ADAM12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 2 sztuka
rodzynki 5 dag
oliwa 2 tyzka

natka pietruszki
sol do smaku
pieprz do smaku

kapusta kiszona 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste jesli jest zbyt kwasna optukaé, doktadnie odcisnagé, pokroi¢ dos¢ drobno ostrym nozem.
Marchewki umy¢, obra¢, optukaé, zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami. Rodzynki optuka¢, namoczy¢
na sicie. Posiekang kapuste wymieszac¢ ze startg marchewkg i osaczonymi rodzynkami. Satatke
przyprawi¢ do smaku solg i mielonym pieprzem, pola¢ oliwg z oliwek, posypac drobno posiekang
natkg pietruszki



