
marchewka z sokiem z cytryny

MARZENCIA2007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 4szt

sok z cytryny - -

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Super dietetyczna sałatka do obiadu!

Marchewkę zetrzeć na grubym tarku zalać sokiem z cytryny (nie za dużo aby nie było zbyt kwaśne
chyba że ktoś lubi) wymieszać poczekać chwilkę aby się składniki połączyły.

Świetnie smakuje do mięs!


