
Gulasz do kaszy

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory bez skóry 2 szt

kminek Prymat 1 szczypta

czosnek 1 ząbek

cebula biała 1 szt

mąka 1 łyżka

przyprawa uniwersalna Kucharek 1 łyżeczka

margaryna 1 łyżka

karkówka 40 bez kości

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroić na kawałki posypać wegeta obtoczyć w mace .Dać na rozgrzana margarynę z
wyciśniętym czosnkiem .Dodać pokrojonego pomidora,cebulę .Dodać kminek ,pieprz,Dusić .Podlać
lekko wodą i dusić pod przykryciem .


