Doradca
smaku

Czerwona herbatka - Rooibos :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

3 tyzeczki herbaty Rooibos lisciastej,3 filizanki wrzacej wody,1 tyzeczka miodu
lipowego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyparzy¢ czajniczek wrzatkiem .Wsypac¢ herbate .Postawi¢ na podgrzewaczu na 2 minuty . Skropic
wrzatkiem ( 2-3 tyzki ) i ponownie ogrzewac 2 minuty . Zala¢ 3 filizankami wrzatku i pozostawi¢ na

podgrzewaczu na 6 minut . Doda¢ midd . Zamieszac . Rozlewac do filizanek bezposrednio po
zaparzeniu .

Herbata Rooibos to listki potudniowo afrykanskiego krzewu . Bardzo zdrowa a przy tym bardzo
smaczna . Doskonale uzupetnia jg dodatek odrobiny miodu .



