Doradca
smaku

Satatka kalafiorowa

SKEADNIKI

kalafior

jogurt naturalny
majonez

skérka z cytryny
ptatki migdatowe
Szafran nitki Prymat
sol

cukier

PATUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/2 kg

6 tyzek

6 tyzek

2 tyzeczki
6 tyzek
szczypta
szczypta

1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior optuka¢, podzieli¢ na rézyczki.
W garnku zagotowa¢ wode z dodatkiem soli, cukru, szafranu i ugotowa¢ w niej kalafior na
pottwardo. Kalafior wyja¢ i przestudzic.

Na suchej patelni uprazy¢ ptatki migdatéw.

W miseczce potgczy¢ jigurt z majonezem i skérka z cytryny,
Kalafior polac sosem, popruszy¢ ptatkami migdatéw.

Odstawi¢ na 30 minut.
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