Doradca
smaku

Muszle z miesem zapiekane w sosie :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

¥ szklanki stodkiej Smietanki ,5 tyzek utartego sera zéttego ( Chedar)
bulion drobiowy 1 szklanka
przecier pomidorowy 2 tyzki
SO0S sojowy 1 tyzka
olej stonecznikowy 5 tyzek
maka 1 tyzka
oregano 2 tyzeczki
majeranek 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 0,25 tyzeczki
cebula 1 szt.
mieso mielone 25 dag
makaron muszle 20 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ makaron w osolonej wodzie z dodatkiem 1 tyzki oleju( 7-8 minut ). Odcedzi¢ . Roztozy¢
by przestygt, a nie posklejat sie . Na 2 tyzkach oleju podsmazy¢ drobno usiekang cebule . Doda¢
do miej mieso i smazy¢ mieszajgc 10 minut. Doprawi¢ majerankiem , 1 tyzeczka oregano, sosem
sojowym , mielonym pieprzem .Nadzia¢ muszle farszem . W rondelku rozgrza¢ 2 tyzki oleju z 1
tyzkg masta. Wsypa¢ make . Zamiesza¢ . Rozprowadzi¢ bulionem i $mietanka . Doda¢ przecieri 1
tyzeczke oregano . Gotowac na matym gazie 5 minut. W forme do zapiekania wla¢ sos. Utozy¢ w
nim makaronowe muszle z farszem . Kazdg muszelke posypac serem . Piekarnik rozgrza¢ do 180
stopni i zapieka¢ makaron 35-40 minut.



